
[Введите текст] 
 

 

Общеклинические исследования кала 

 

1. Перед сдачей анализа рекомендуется отменить лекарственные препараты (все слабительные, препараты висмута, 

железа, ректальные свечи на жировой основе, ферменты и другие препараты, влияющие на процессы переваривания и 

всасывания). 

2. Проведение анализа кала показано не ранее, чем через 2 суток после клизмы, рентгенологического исследования 
желудка и кишечника, колоноскопии. 

3. Подготовить специализированный пластиковый контейнер с ложечкой, вмонтированной в крышку, для сбора кала. 

Контейнер можно получить у оператора лаборатории Скандинавского Центра Здоровья, либо приобрести его в аптеке.  

4. Стул должен быть получен без применения клизм и слабительных. 

5. Перед взятием материала на анализ необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов и области 

заднего прохода, промыв их под душем с мылом. 

6. Отобрать среднюю часть фекальной массы специальной ложечкой, вмонтированной в крышку контейнера для кала, в 

количестве, равном 1 грамму фекалий (примерно с горошину), и герметично закрыть крышку. При заборе материала 

следует избегать попадания мочи и отделяемого половых органов. 

7. Хранение возможно при температуре от +2 до +8 0С до отправки в лабораторию в тот же день. 
8. Доставить в Скандинавский Центр Здоровья и оформить сдачу анализа у оператора лаборатории. 


