
 

Подготовка к МРТ органов малого таза 

МРТ малого таза (мочевой пузырь, лимфоузлы, простата, придатки, матка) проводится в первой половине дня. 

Последний прием пищи (легкий завтрак) и воды – за 3 часа до исследования. 

У женщин исследование проводится на 7-12 день цикла. 

Для мужчин необходимо иметь  при себе результат ПСА (если есть в наличии). 

При гематурии (кровь в моче) МРТ не проводится! 

Подготовка: 

1. За сутки исключить из рациона грубую клетчатку, газообразующие продукты, кисломолочные продукты 

2. Естественное опорожнение кишечника или очистительная клизма вечером накануне исследования 

3. Принять 2 таблетки Но-шпы на ночь до обследования  и за 2 часа до обследования (если высокое артериальное 
давление, то Но-шпу принимать 1 раз за 2 часа до обследования) 

На исследование мочевого пузыря приходить с туго наполненным мочевым пузырем, на другие исследования малого таза - 
с умеренно наполненным мочевым пузырем (не мочиться за час до исследования). 

Необходимо приходить за 30 минут до начала обследования. Обязательно приносить с собой результаты ранее 
проведенных исследований! 


