
[Введите текст] 
 

 

Исследования мокроты 

 

1. Подготовить чистую стерилизованную тару. Специализированный пластиковый контейнер 

можно получить у оператора лаборатории Скандинавского Центра Здоровья, либо 

приобрести его в аптеке (полупрозрачный стерильный стаканчик с герметично 

завинчивающейся крышкой).  

2. Материал собирается путем откашливания утром, до приема пищи, после чистки зубов и 

тщательного полоскания полости рта кипяченой водой. 

3. Хранение возможно при температуре от +2 до +8 0С 

4. Общее время хранения и транспортировки – не более 8 часов с момента взятия материала. 

5. Доставить в Скандинавский Центр Здоровья и оформить сдачу анализа у оператора 

лаборатории. 


