
 

Подготовка к УЗИ брюшной полости 

 

1. При исследовании органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная 

железа, селезенка) необходимо в течение 3-4 дней исключить из пищи газообразующие 

продукты (бобовые, черный хлеб, газированные напитки). 

2. В течение 3-х дней принимать активированный уголь по 2 таблетки 3 раза в день, либо 

Эспумизан, согласно инструкции. 

3. Последний прием пищи - за 6 часов до исследования. 

4. Если исследование проводится утром – приходить натощак.  


