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ДВУХСТАКАННЫЙ ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОЧИ 

 
1 Подготовить две чистые стерилизованные тары для сбора мочи 

(ёмкость тары не более 150 мл). Специализированные пластиковые 

контейнеры можно получить у оператора лаборатории Скандинавского 

Центра Здоровья, либо приобрести в аптеке (контейнер стерилен и не 

требует предварительной обработки); 

2 Перед сбором не опорожнять мочевой пузырь 3-5 часов и провести 

туалет наружных половых органов; 

3 Начать мочеиспускание следует в первую емкость, а закончить во 

вторую. Важно, чтобы вторая порция мочи была больше по объему. 

Крышки контейнеров необходимо герметично закрыть и 

пронумеровать; 

4 Доставить в Скандинавский Центр Здоровья в течение 2-х часов после 

сбора и сдачу анализа у оператора лаборатории. 


