
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Эффективность лечения зависит от регулярности приема процедур, поэтому перерывы в 
лечении нежелательны. Первые 5 процедур следует провести ежедневно, затем допускается 
посещение через день.  
 

2. Нельзя допускать перерыв между процедурами более 72-х часов, процедуры будут 
автоматически заблокированы. Если это произошло, Вам необходимо посетить врача-
физиотерапевта для продолжения восстановительного лечения. 

 
3. После 5-ти процедур физиотерапии необходимо посетить врача-физиотерапевта для оценки 

эффективности восстановительного лечения и его продолжения. 
 
4. Перед процедурами следует снять часы, браслеты, убрать ключи и т. п. Мобильный телефон 

выключить или перевести в беззвучный режим. В кабинете следует соблюдать тишину. 
 
5. Категорически запрещается вставать, менять положения на кушетке, а также прикасаться к 

аппаратам, проводам и оборудованию кабинки. 
 
6. При возникновении ощущения дискомфорта во время процедуры необходимо немедленно 

сообщить об этом медицинской сестре или врачу. 
 
7. Процедуры физиотерапии нельзя проводить в день рентгеновских исследований, 

эзофагоскопии, ректоскопии, ФГДС, взятия биопсии. 
 
8. Строго соблюдайте программу лечения, которую для вас составил лечащий врач. 
 

 
 
 
 

Памятка по посещению физиотерапии 
 


