
 

 
1 Строго соблюдайте программу лечения, которую для вас составили 

лечащий врач и врач-физиотерапевт; 

2 Не допускайте перерывы между процедурами более 2-х дней, иначе 

процедуры будут автоматически заблокированы. Если это 

произошло, вам необходимо посетить лечащего врача для принятия 

решения о возможности продолжения восстановительного лечения; 

3 Если по каким-то причинам нет возможности посетить массажный 

кабинет в назначенный день, предупредите об отмене визита по 

телефону: +7 (495) 645-00-54 (даже если вы уже самостоятельно 

отменили запись через личный кабинет). График лечения будет 

скорректирован и с вами свяжется сотрудник СЦЗ; 

4 После 5-й процедуры массажа обязательно посетите лечащего врача 

для оценки эффективности восстановительного лечения и его 

продолжения; 

5 Пожалуйста, не опаздывайте, приходите за 10-15 минут до 

назначенного времени, чтобы пройти регистрацию у администраторов 

перед началом занятия. При опоздании просим предупреждать о 

задержке по телефону: +7 (495) 645-00-54. Опоздание может сократить 

продолжительность процедуры; 

6 Соблюдайте тишину - отключайте мобильные телефоны или 

переводите их в бесшумный режим; 

7 Оповещайте массажиста о любых изменениях самочувствия 

(давление, головокружение, жар, озноб) во время сеанса и сообщайте 

о каких-либо текущих недомоганиях. 


